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  رؤيتنا
 أن نصل لبيئة أحسائية خالية من أمراض الدم الوراثية

  رسالتنا
والارتقــاء   الوراثيــة،ملتزمون بالقضاء علــى فــرص الإصــابة بــأمراض الــدم  

بمستواها العلاجي وتعزيز تعايش المرضــى مــع المجتمــع والمشــاركة فــي 
بنائه , ودعم حصول المرضى على كامــل حقــوقهم , وتأهيــل الكــادر الطبــي 

 و الإداري من خلال حزمة من الشراكات الحكومية والمجتمعية 

  قيمنا
 الرقي -الإبداع  –التناصح -التكاتف  

  الإطار الاستراتيجي العام
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  واخصائي صحيمستفيدًا  110احتياجات المستفيدين أكثر من  وتحديدكما شارك في دعم الخطة التشغيلية بالمقترحات 
  
  
  

  

 للخطة التشغيلية فريق التخطيط 

  مدير عام الجمعية         

  مدير البرامج والمشاريع في الجمعية        

  منسقة العلاقات العامة والإعلام        

  الاخصائية الاجتماعية بالجمعية        

  منسقة شؤون المرضى بالجمعية        



  

 
 

 الجمعية الخيرية لمكافحة أمراض الدم الوراثية بالأحساء 

 4    2025الخطة التشغيلية 

  إلى أربعة أقسام:  2025تنقسم الخطة التشغيلية لعام 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

البرامج الصحية 

 والطبية

البرامج التوعوية 

 التثقيفية

البرامج 

الاجتماعية 

 والترفيهية 

تطوير الأداء 

والجودة 

 التنظيمية 
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  المشاركين في إعداد وتحليل الواقع واولويات الاحتياج  للمستفيدين : إحصائيات حول  

  

  

  

  

  

  

  

  

مريض أنيميا 
 منجلية 

مريض 
  هيموفيليا

 مريض
 ولي أمر مريض  ثلاسيميا 

موظف 
 بالجمعية 
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  S.W.O.T Analysisنموذج تحليل البيئة الداخلية والخارجية  
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  نقاط الضعف   نقاط القوة

    .فريق عمل متعاون - 
    .متطوعون مميزون - 
الإدارة العامة    –ركز أمراض الدم  م شراكات مجتمعية مميزة ( - 

   ..)بالأحساء. للتعليم 
  .إدارة داعمون عضاء مجلس أ - 
  .مستفيدين متعاونين ومتفاعلين مع برامج الجمعية - 

 ضعف ثقافة الزواج الآمن لدى بعض شرائح المجتمع   - 
  –وجود احتياجات صحية وطبية للمرضى (زراعة الأسنان   - 

 ) -تغيير مفصل الورك  -العلاج الطبيعي
 ضعف تفاعل عدد المستفيدين مع مشاريع الجمعية  - 
 حاجة المرضى للدعم النفسي والاجتماعي - 
  وجود مستفيدين بحاجة لفرصة عمل    - 

ية 
رج

خا
ة ال

بيئ
ال

  

  

  التحديات   الفرص 

  ومنصة التطوع الصحي  منصة العمل التطوعيالاستفادة من    - 
  في الاستفادة من المتطوعين

 النوعية  في دعم البرامج منصة إحسانالاستفادة من   - 
      

  قبلين على الزواج بالمشورة الطبية  مضعف التزام عدد من ال-
  الاستدامة المالية لمشاريع الجمعية -
  قلة الكادر الإداري والفني والطبي في الجمعية  -
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

1.   
الهاتف الاستشاري  
  لمرضى الدم الوراثي 

استشارات طبية  توفير 

فورية وموثوقة لمرضى  
الدم الوراثي لدعمهم في  

  .اتخاذ القرارات العلاجية

800            12.000  ريال  

  نسبة المرضى الذين استخدموا
الخدمة مقارنة بعدد المرضى  

 .المستهدفين
   معدل الرضا من المرضى عن

  .استبيانات) الخدمة (من خلال 

2 .   
الهاتف الاستشاري  

للمقبلين على  
  الزواج 

تقديم استشارات وراثية  
للمقبلين على الزواج  

لضمان صحة الأجيال  

  القادمة 

450      12.000  ريال  

   عدد الاستشارات المقدمة
 .للمقبلين على الزواج

     الطبية معدل الامتثال للمشورة
  .بعد الاستشارة

3 .   
عمليات زراعة  

الأسنان (ابتسامة  
  مستدامة) 

تحسين جودة الحياة 
للمستفيدين عبر توفير  

عمليات زراعة الأسنان  
لمساعدتهم على  

استعادة صحتهم  

  .الفموية

15      140000  ريال  

      نسبة المرضى الذين أتموا
 .زراعة الأسنان بنجاح

     النتائج (من  رضا المرضى عن
  .خلال استبيانات)
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

4.   
عمليات تغيير 
  مفصل الورك  

تحسين الحركة والنشاط  

اليومي للمستفيدين من  

خلال توفير عمليات  

  .تغيير مفصل الورك

5      600.000ريال  

     عدد العمليات المنفذة مقارنة
 .بالعدد المخطط

      نسبة التحسن في حالة المرضى
  بعد إجراء العملية

5 .   
صندوق العلاج  

  الطارئ 

قديم الدعم المالي  ت

الطارئ للأسر المحتاجة  
للحصول على العلاج  

  الطبي الفوري

10      25000 ريال  

     عدد الحالات التي تم دعمها عبر
 .الصندوق

      مدة الاستجابة للمشاكل
الطارئة (من لحظة التقديم حتى 

  .تقديم العلاج)

6.   
دعم العلاج  

  الطبيعي  

تعزيز القدرة على  

التعافي وتحسين الحركة  

للمستفيدين من خلال  

تقديم الدعم في العلاج  

  الطبيعي 

25      15000 ريال  

   نسبة المرضى الذين تلقوا
جلسات علاج طبيعي مقارنة 

 .بالعدد المستهدف
   نسبة تحسن الحالة الصحية

  .للمرضى بعد العلاج
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

7.   
حقيبة مريض  

    االهيموفيلي

توفير حقيبة مخصصة 

لحفظ أدوية مرضى  

الهيموفيليا لضمان  
سلامتها وسهولة  

  .استخدامها

32      10000  ريال  

   عدد الحقائب المقدمة
 .للمستفيدين

  الحقيبة من  معدل الرضا عن
  .قبل المرضى

8 .   
(درع الأمل) لأطفال  

  الهيموفيليا 

توفير واقي للرأس  
واليدين للأطفال  

المصابين بالهيموفيليا  

لحمايتهم من الإصابات  

والكسور وضمان سلامتهم  

  .أثناء الأنشطة اليومية

20       5500  ريال  

   عدد الأطفال الذين تم توفير
 .واقيات لهم

  تقييم الأهل لمدى فعالية الدرع
  .الإصاباتفي حماية الأطفال من 

9.   
الدعم النفسي  

وإدارة الألم لمرضى  
  الأنيميا المنجلية 

تقديم الدعم النفسي  

والتقنيات العلاجية  
للمساعدة في إدارة الألم  

60      5000  ريال  

  عدد المحاضرات الوقائية التي تم
 .تنفيذها

  المستفيدين  معدل الحضور من
  في المحاضرات 
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

وتحسين نوعية حياة  

  .مرضى الأنيميا المنجلية

10.   

الإسعافات الأولية  
التخصصية لمرضى  

الدم الوراثية  
  وأسرهم

دريب وتقديم الدعم  ت

الإسعافي المتخصص  

للمريض وأسرته لضمان  
التصرف السليم في  

  .الحالات الطارئة

120       5000  ريال  

  عدد الدورات التدريبية التي تم
 .تقديمها

  للأسرة نسبة الحضور الفعلي
  .والمرضى للدورات التدريبية

11.   
ملتقى أمراض الدم  

  الوراثية  

تعزيز الوعي المجتمعي 

بأمراض الدم الوراثية من  

خلال تنظيم ملتقى جامع  
بين الأطباء، المرضى،  

  .والمجتمع

  تحدد لاحقا       تحدد لاحقا 

 عدد المشاركين في الملتقى. 
   تقييم المشاركين للملتقى من

المعلومات المقدمة  حيث 
  .وجودتها
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

12.   

مسابقة التميز  
الصحي لمرضى الدم  

الوراثي: التزامك  
  يصنع الفرق 

تحفيز مرضى الدم الوراثي 

على تحسين التزامهم  

بالعلاج عبر تنظيم  
مسابقة تبرز تميزهم  

  الصحي

100       20.000    ريال  
 عدد المشاركين في المسابقة. 
     نسبة المرضى الذين أتموا

  .جميع مراحل المسابقة بنجاح

13.   

ورشة عمل علمية  
(الرعاية الشاملة  

لمرضى 
  الهيموفيليا) 

تقديم ورشة عمل علمية  
لزيادة وعي المتخصصين  

والمستفيدين حول  

الرعاية الشاملة لمرضى  

  الهيموفيليا 

30      2500   ريال  

   عدد ورش العمل التي تم
 .تنظيمها

  المتخصصين  معدل الحضور من
  .والمستفيدين

14.   
ورشة عمل علمية  
(مستجدات علاج  

  الثلاسيميا) 

قديم ورشة علمية  ت
تغطي أحدث المستجدات  

في علاج الثلاسيميا  
30      2500   ريال  

   عدد ورش العمل التي تم
 .تنظيمها

  نسبة التقدم في المعرفة لدى
قياسه من  المشاركين كما يتم 

  .خلال استبيانات ما بعد الورشة
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

لتحسين طرق التعامل  

  .مع المرض

15.   
ورشة عمل (الزواج  

  الصحي) 

تنظيم ورشة توعوية 

للموجهين والموجهات  

الصحيين حول أهمية  
الزواج الصحي ودوره في  

تعزيز صحة الأجيال  

  القادمة 

50      2500  ريال  

   عدد الموجهين والموجهات

 .الصحيات المشاركين في الورشة

    نسبة الزيادة في مستوى
المعرفة حول الزواج الصحي عبر 

  استبيانات قبل وبعد الورشة 

16.   

دعم ورعاية  لقاء:
فعالة: لقاء لتعزيز  
قدرات المديرين في  
التعامل مع الطلاب  

  المرضى ومنسوبيها 

تنظيم لقاء تدريبي 
لتعزيز مهارات المديرين  

والمديرات في التعامل مع  

الطلاب والموظفين الذين  

يعانون من أمراض الدم  

  .الوراثية

200      25.000  ريال  

    تقييم مستوى التحسن في

مهارات المديرين في التعامل مع 
الطلاب والموظفين بعد  

 .التدريب

   عدد المديرين والمديرات الذين
حضروا اللقاء التدريبي واستفادوا  

  .من محتواه
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

17.   
توعية طلاب  

  المدارس الثانوية 

تنظيم ورش توعوية  

حول أهمية الزواج الآمن  

  وأثره على الأجيال القادمة 
  ريال       65000  طالبة   2000

 عدد المشاركين في الورش. 
   قياس التغير في الوعي من خلال

  .استبيانات بعد الورش

18.   
الاحتفاء  فعاليات 

اليوم السعودي  ب
  للزواج الصحي  

تنظيم فعالية للاحتفاء  
باليوم السعودي للزواج  

الصحي من خلال معرض  

  وأركان تثقيفية 

  ريال      15.000  مستفيد  1000+

  عدد الزوار الذين حضروا الفعالية
 .وشاركوا في الأنشطة التثقيفية

  مستوى التفاعل والمشاركة في
الأركان التثقيفية بناءً على  

  .تقييمات الحضور

19.   
الاحتفاء باليوم  

  العالمي للثلاسيميا 

تنظيم فعالية توعية  

حول مرض الثلاسيميا  

وتسليط الضوء على  

المستجدات في علاج  

  .المرض

  ريال       20.000  مستفيد  1000+

  لياتالفعاعدد المشاركين في. 
  الناتج عن  مستوى الوعي

الفعالية كما يقاس من خلال 
  .استبيانات المشاركين
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

20.   
الاحتفاء باليوم  

العالمي  
  للهيموفيليا  

تنظيم فعالية توعية  

  الهيموفيلياحول مرض 

وتسليط الضوء على  
المستجدات في علاج  

  .المرض

  ريال       20.000  مستفيد  1000+

   عدد الحضور والمشاركين في
 .الفعالية

  معرفة الحضور حول  تقييم
  .مرض الهيموفيليا بعد الفعالية

21.   
الاحتفاء باليوم  
العالمي للأنيميا  

  المنجلية   

تنظيم فعالية توعية  

لأنيميا  احول مرض 
وتسليط الضوء  المنجلية  

على المستجدات في  

  .علاج المرض

  ريال       20.000  مستفيد  1000+
 عدد المشاركين في الاحتفالية. 
  المشاركين عن  نسبة رضا

  .الأنشطة المقدمة في الفعالية

22.   
الأسبوع العالمي  

لأمراض الدم  
  الوراثية بالأحساء  

تنظيم أسبوع توعوي 
لتعريف المجتمع بأمراض  

الدم الوراثية وأهمية  

  الوقاية

  ريال       20.000  مستفيد  1000+

   عدد الفعاليات التي تم تنظيمها
 .في الأسبوع

  المشاركين في هذه عدد
  الفعاليات 
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

23.   

معرض وملتقى  
أنيميا الفول:  
معرفة لصحة  

  أفضل 

تنظيم معرض وملتقى  

توعوي حول أنيميا الفول 

لتعزيز المعرفة لصحة  

  أفضل 

500        20.000   ريال  

   عدد المشاركين في المعرض
 .والملتقى

   مستوى الفهم والتحصيل العلمي
للمشاركين حسب تقييمات  

  ات المشاركين بعد الفعالي

24.   
مشروع ترجمة 

 TIFمنصة 
Educational  

ترجمة وتوفير مواد  

تعليمية للمجتمع المحلي  

  .حول أمراض الدم الوراثية
  ريال      15.000  مستفيد   1500

  عدد المواد التعليمية التي تم
 .ترجمتها ونشرها

   مستوى الاستفادة من المواد
التعليمية عبر المنصة كما يظهر  

  .المستخدمينمن خلال تقييمات 

  المونتاج الإعلامي    .25

  نتاج محتوى مرئيإ

يسلط الضوء على   توعوي

  أمراض الدم الوراثية  
  ريال      15.000  مستفيد  5000

   عدد الفيديوهات التوعوية
 .المنتجة

  معدل التفاعل والمشاهدات على
  .منصات التواصل الاجتماعي

26.   
المحاضرات  
التوعوية  

تقديم محاضرات  

تثقيفية للمرضى  
والمجتمع حول طرق  

      مستفيد   1000+
ريال   1000

(قيمة  
المنصة  

  المحاضرات المقدمةعدد. 
   مدى التفاعل ورضا المشاركين

  .عن المحتوى التعليمي
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

والتثقيفية  
  بالمرضى والجمهور  

الوقاية والعلاج من  

  .أمراض الدم الوراثية
الافتراضية+  

  شهادات) 

27.   
المسابقة  
  الرمضانية  

نظيم مسابقة توعوية ت

عبر منصة إكس لزيادة  

الوعي حول أمراض الدم 
الوراثية خلال شهر  

  .رمضان

10.000      12.000  ريال  
 عدد المشاركين في المسابقة. 
  التفاعل الإيجابي من  نسبة

  المشاركين 

28.   
الاجتماعات الدورية  

  بالمرضى  

تعزيز الروابط الاجتماعية  

بين المستفيدين  

  ومنسوبي الجمعية 
600      30.000  ريال  

     تنظيم اجتماعين نصف
 .سنويين بحضور المستفيدين

     قياس نسبة رضا المستفيدين
  .بعد الاجتماعات

29.   
دعم الباحثين عن  

  العمل  

تعزيز فرص العمل  

والاستقلالية الاقتصادية  

  للمستفيدين 
70      10.000  ريال  

   عدد المستفيدين الذين تم
 .تزويد بياناتهم لجهات التوظيف

  عدد الورش التأهيلية المقدمة
  .للباحثين عن العمل
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

30.   
الاحتفاء باليوم  

  الوطني السعودي  

تعزيز مشاركة المرضى  

في الأنشطة الوطنية  

لترسيخ قيم الانتماء  

  .والفخر بالوطن

100      10.000  ريال  

  تنظيم فعالية وطنية بمشاركة
 .المرضى

   توثيق الأنشطة الوطنية وتفاعل
  .الحضور

31.   
الاحتفاء بيوم  

  التأسيس السعودي 

إشراك المرضى في  
فعاليات وطنية لتعزيز  

  الهوية والانتماء الوطني
50      5000 ريال  

   تنفيذ فعالية خاصة بيوم
 .التأسيس ضمن اللقاءات الدورية

  قياس مستوى مشاركة المرضى
  في الفعالية 

  عيدية مستفيد     .32

إدخال البهجة والسرور  
على مرضى أمراض الدم  

الوراثية المعسرين  
بمناسبة عيد الفطر  

ضحى  وعيد الأ   المبارك

  المبارك 

120        
120.000  

  ريال 

   عدد المستفيدين الذين تم
دعمهم بالعيدية خلال عيد  

 .الفطر
   نسبة رضا المستفيدين عن

المبادرة بناءً على التغذية 
  الراجعة أو الاستبيانات 
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

33.   
ملتقى التطوع  

  الصحي  

تنظيم فعالية احتفائية  

بيوم التطوع السعودي  

والعالمي لتعزيز ثقافة  
التطوع في مجال أمراض  

  الدم الوراثية 

5000      5.000  ريال  

   عدد المتطوعين المشاركين في
 .الفعالية

   عدد الأنشطة أو البرامج
التطوعية المنفذة خلال  

  الفعالية

34.   
الأبحاث العلمية  

  الاجتماعية 

تقييم مستوى معرفة  
وممارسات المجتمع  

المتعلقة   الإحسائي

  بأمراض الدم الوراثية 

20.000      10.000  ريال  

  إعداد ونشر تقرير علمي
 .بالنتائج

   قياس نسبة المشاركين في
  .الدراسة

35.   
الآباء  ملتقى 

    والأمهات 

تعزيز التواصل وتقديم  

الدعم النفسي  

  .والاجتماعي للأسر
50      5000  ريال  

   عدد اللقاءات المنفذة خلال
 .العام

  تقييم مستوى رضا الأسر عن
  .اللقاءات
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

36.   
اللقاءات الترفيهية  

  بأطفال المرضى  

إدخال البهجة والسرور  

على الأطفال  

  .المستفيدين
60      10.000  ريال  

 عدد اللقاءات الترفيهية المنفذة. 
  توثيق تفاعل الأطفال وأسرهم

  .في اللقاءات

37.   

برنامج تدريبي  
(الذكاء الاصطناعي  

وتطبيقاته  
    العملية)

عزيز مهارات منسوبي  ت
الجمعية في استخدام  

تقنيات الذكاء الاصطناعي  
لتطوير الأداء وتحسين  

  .جودة الخدمات

9      3000   ريال  

   عدد المشاركين في البرنامج
 .التدريبي

  إعداد تقارير تطبيقية حول
استخدام الذكاء الاصطناعي في 

  .خدمات الجمعية

38.   

برنامج تدريبي  
(السحابة  

الإلكترونية في  
  العمل) بيئة 

تمكين منسوبي الجمعية  

من استخدام السحابة  

الإلكترونية لتحسين إدارة  

العمليات وحفظ البيانات  

  .بكفاءة

9      3000   ريال  

  عدد المستفيدين من البرنامج
 .التدريبي

  تطبيق نظام إدارة البيانات عبر
  السحابة الإلكترونية في الجمعية
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  العدد المستهدف   الهدف التشغيلي    اسم المشروع   م
  الربع 
  الأول

  الربع 
  الثاني

  الربع 
  الثالث

  الربع 
  الرابع 

التكلفة  
  الإجمالية  

  مؤشرات تحقق الهدف  

39.   

إعداد الخطة  
الاستراتيجية  
للجمعية لعام  

2026- 2030    

وضع خطة استراتيجية  

شاملة تضمن تحقيق  

أهداف الجمعية وتطوير  
خدماتها بما يتماشى مع  

  .رؤيتها المستقبلية

20.000      20.000  ريال  

   الانتهاء من إعداد وثيقة الخطة
 .الاستراتيجية

  اعتماد الخطة من مجلس الإدارة
وتعميمها على الأقسام  

  .المختلفة

  
  
  
  

  انتهى  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 


